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HORS D'EUVRE
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PLAT PRINCIPAL

GARNITURE

PAS DE REPAS CEJOUR

enfance

Menus susceptibles
de changements en

fonction des cours
etarrivages

DESSERT

AVLNAY:SOUS-BOIS

GOOTER

Lasagnes au saumon

Leerdamer

Mousse au chocolat

Pain et confiture

Euf dur vinaigrette

Quenelles de brochet sauce
Nantua

Haricots verts + pommes de
terre boulangéres

BIO Yaourt aux péches

Fruit Frais

Pain et croc'lait ; Kiwi

Salade verte au thon vinaigrette

Omelette au fromage

Mélange de printaniére cuite

Camembert

Fruit Frais

Pain au lait

BI0 concombre vinaigrette

Filet de poisson meuniére

Carottes + riz safrané

Vache qui rit

Créme dessert vanille

Prunes ; Biscuits pompon

- alacréme
LUNDI Sauté de dinde sauce provengale ; Chévretine ; Pik et croq ;
8 Betteraves vinaigrette a 1'ail Dos de colin sauce Basquaise ! Riz + Haricots beurres Chévre Biiche Fruit de saison au choix Compote de po'ires
MARDI

Tomate vinaigrette ; Sauté de beeuf a I'estragon; Ratatouille + pommes de terre - . P . S Srm 6 iy
9 Radis et beurre 1/2 sel Filet de hoki sauce crome au Maroilles Petit suisse aux fruits Biscuits : Palmier Biscuits : Palmier ; Kiwi
- MERCREDI Gaufre + Tt C
'F 10 Melon d'eau Pates a la holognaise végétale Fkk Comté BIO raisin noir au Igsmma;E éagi';pm
IEUDI Carottes rapées a l'orange ; Saucisse de volaille et ketchup ; Epinards + BIé aux petits St Bricet ;
11 Céleri rémoulade Omelette nature ' 1égumes Samos Fruit de saison Chausson aux pommes ; Poire
VENDREDI Pizza au thon ; Salade verte ; Edam;
12 Cuf dur sauce ketchup Pépites de poiss'on Haricots verts + p'urée Gouda Fruit Frais au choix Pain et confiture
' . Y .
Melon Charentais QEchagﬁgs g:tﬂlrggimisrt:\g:ﬁag Gratin Dauphinois St ré:;ii']re ' Gélifié caramel ; Gélifié vanille | Gaufre et compote de poires

16

Avocat aux crevettes

Blanquette de veau;
Haché végétal sauce tomate

Carottes au beurre + riz

BI0 Fromage blanc et sucre ;
Bio Yaourt nature et sucre

Fruit de saison au choix

Pain et barre de chocolat

Asperges et tomate vinaigrette Fileté de poisson Chou Romanesco + purée Croc'lait Mousse au chocolat au Tait Pain et confiture ; Orange |
- Boulettes de beeuf . S ‘1
vinsa?l?'gftzehr:%::“gle:oix sauce tomate; Haricots blancs tomatés c':ifg[ﬁc:?-'és't Fruit Frais au choix A4l roul:u, c‘:gm susse '.11
g Omelette aux fines herbes -
Fi
I - Juli delé Y; ;
- : . A ulienne de 1égumes aourt et sucre ; . ; i
0 Macédoine mayonnaise Dos de colin sauce Dieppoise + Coquillettes Fromage Blanc et sucre BIO Ananas frais Pain et camembert 2
LU Boulettes d'agneau Délice de chévre ; :
22 Taboulé ; Riz Nigois sauce tomate ; Ratatouille + riz T e e Fruit de saison Pain et confiture i
Palet au fromage :.
MARDI Cordon Ble BIO yaourt framboise .:'
s u; . ox . . yaou ise; - : e
23 Céleri rémoulade Saumonette sauce Arlequin Jardiniére de 1égumes cuite BIO yaourt fraise Fruit Frais au choix Chausson aux pommes ; Kiwi
[
MERCREDI Carottes rapées vinaigrette au Poulet roti ; Pik et croq ; Banane et barre
24 citron Haché végétal sauce tomate Macaroni au beurre Babybel Mateleine de céréales
IEUDI BIO Concombre a la ciboulette Réti de Beeuf et cornich
ncombre ala ciboulette ; oti de Beeuf et cornichons ; . ; . . - A
2 5 Sl IEEEAIEE Eufs durs sauce aurore Haricots verts / Flageolets cuits Camembert Fruit de saison Céréales au miel ; Lait
VENDREDI Paté de campagne Petits beurres
c . A . . _— . . . . its beurres ;
2 6 Terrine de poisson Poisson sauce créme Riz safrané Petit suisse sucré Petit pot de glace ; Glace cdne G

*Plat pour menu sans viande

*Plat que pour les maternelles

*Plat que pour les élémentaires
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Menus 2

LUNDI

29

LAIRE

HORS D'EUVRE

Tomate a I'huile d'olives ;
Radis et beurre 1/2 sel

il
014

PLAT PRINCIPAL

Poulet sauce créme ;
Omelette nature

GARNITURE

Pommes de terre persillées
+poélée du marché

enfance

et arrivages

FROMAGE DESSERT

Menus susceptibles
de changements en
fonction des cours

GOUTER

AVLNAY:SOUS-BOIS

BI0 Fromage blanc et sucre Abricots au sirop ; Péche au sirop

Biscuit pompon ; Orange

MARDI

30

1/2 pamplemousse

Pépites de poisson

Choux fleurs béchamelle + riz

Carré frais 1/2 sel ;

Saint Bricet Eclair au chocolat

Pain et miel

MERCREDI
1

JEUDI
2

Paupiette de lapin aux pruneaux . .
Champignons a la créme ; Printaniére cuite Boursin Tartine Fruit frais C 0?‘2:: cgmfnrzls)ec;ts'si .
Eufs durs sauce tomate potep
Salade de pates ; Al . .
Salade de pommes de terre a Roti de porc au jus ; Duo de haricots verts Yaourt et sucre BIO Fruit de saison au choix Pain au chocolat ; Lait

1'échalote

Quenelle nature sauce mornay

+ macaronis

VENDREDI

3

Salade verte Iceberg vinaigrette

Couscous mouton merguez ;
Filet de hoki aux amandes

1égumes couscous (sans viande)

Comté;
Mimolette

Compote de Poires ;
Compote Pommes Fraises

Pain et confiture

LUNDI

(3

Pizza Tomate et mozarella

Sauté de dinde au curry ;
Euf dur sauce mornay

Petits pois a la francaise

Chévretine ;

Chévre biiche Fruit frais au choix

Baguette viennoise ; Beurre

MARDI

Céleri rémoulade ;
Salade Coleslaw

Sauté de beeuf bourguignon ;
Dos de colin sauce Américaine

Pommes de terre houlangére
+ chou romanesco

Vache quirit;
Samos

Quatre quarts;
Marbré

Pain et pate a tartiner

. MERCREDI
8

Tomate vinaigrette a 1'ail

Omelette au fromage

Haricots beurres persillés

Yaourt aux fruits Compote de Pommes

Céréales chocolat et lait ;

kiwi

JEUDI

9

“ih F Ml ¥

BIO Betteraves vinaigrette

Roti de dinde ala provencale ;
Haché végétal sauce tomate

Papillons au beurre
+ carottes en hatonnets

Emmenthal ;

Mimolette Bio Fruit frais au choix

Biscuits : Capucine ; Lait

VENDREDI
10

Saucisson a 1'ail ;
Euf dur mayonnaise

Filet de poisson sauce ciboulette

Ratatouille et riz

Petit-suisse sucré Fruit frais

Banane ; Pik et croq

LUNDI
13
MARDI
14
MERCREDI
15
JEUDI

16
VENDREDI

17

SEMAINE DU GOUT

Gateau moelleux ; Compote

de pommes

Banane ; Barre de céréales

Pain et pate a tartiner;
Créme dessert vanille

Croissant ; Lait

Pain et Confiture

LUNDI
20

h

Haricots verts vinaigrette a 1'ail

Boulettes d'agneau sauce curry ;
Quenelles nature sauce tomate

Riz

Yaourt aux fruits Bio Fruit frais

Pain et Confiture ; Cocktail

de fruits

MARDI
21

Salade Piémontaise

Cordon Bleu ; Palet au fromage

Carottes a la créme + purée

Carré de 1'est Fruit de saison

Muffin au cacao ; Yaourt et

MERCREDI
22

JEUDI

23

VENDREDI
24
LUNDI
27

MARDI
28

MERCREDI

29

JEUDI

30

VENDREDI

31

*Plat pour menu sans viande

-

sucre i
Beeuf Strogonof; L — . . Mini roulé ; Lait et compote .
Salade verte et emmenthal Saumonette sauce Andalouse Bettes au gratin + riz Petit suisse sucré Semoule au lait de poires -
- . Compote P.Cassis et Sahlés |
BI0 Tomate au thon vinaigrette Jambon de dinde ; . . .. . e o B
HilERGlTEE Omelette aux fines herbes Frites ondulées Vache qui rit Mousse au chocolat noir des Flandr;ezc,rgetlt suisse

g : ; : Macaroni au beurre . R Pain au lait et beurre ;
= Avocat mayonnaise Dos de colin sauce Arlequin +tomates a Ia provencale Mimolette Fruit frais p 3
a r
g Escal b i Coquillett b Pai hocolat :
e — N— scalope sauce basquaise ; oquillettes au beurre : ain au chocolat ; 3
S KO AN e Tl Fileté de poisson gratiné + haricots beurres Gouda Compote Pommes fraises Kiwi et créme dessert vanille |-
Tarte au fromage Boulettes de beeuf aux oignons ; Julienne de 1égumes + riz Petit suisse aux fruits Bio Fruit frais izl Gl e« “‘
g Haché végétal sauce tomate g Compote Pommes Banane |

. . Sauté de dinde gascon ariégeois ;
Galantine de volaille ; ' . . e Orange; -
Euf dur vinaigrette ketchup Quenellesﬁaenlillrgchet sauce Poélée campagnarde Vache qui rit Fruit frais ST T J
]
. Brocolis . . Banane ; A
Concombre ala créme Omelette aux fines herbes + purée Mont Dore St Nectaire Moelleux Mandarine Pain et barre de chocolat ..l
S
y . . . . :
Potage potiron a 1a vache qui rit Filet meuniére Riz basmati BIO F.blanc Fruit frais G CBImEs LAl

*Plat que pour les maternelles

*Plat que pour les élémentaires

Samos



