Les cours sont dispensés par Bianca Debois diplémée de Yoga Bikram

Si vous voulez vous inscrire au cours de Hot Yoga,
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votre nom.

Avant chaque cours, prévoyez d’arriver un peu en avance si possible.
Apportez une tenue confortable, 2 serviettes et 1 bouteille d’eau.

Les tapis sont fournis, sauf si vous voulez venir avec le votre.

Sur place, des vestiaires et des douches sont a votre disposition.
MERCI et a bient6t !
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lad mOVIng Pour toute mscrlptlon au Lady Moving,
bénéficiez d'un tarif préférentiel.



